
 کََّرت چیغت؟

در سهاى عظوت رٍم تاعتاى عزتاساى خٌگی را قثل اس اعت. ا یک اطلاح رٍهی ٍاصُ کََّرت ر

فزعتادى تِ هیذاى ًثزد تزاعاط هعیارّایی چَى عي، ٍضعیت خغوی ٍ هحل سًذگی تِ 

کزدًذ ٍ در پایاى خٌگ هیشاى هزگ ٍ هیز ّز دعتِ ٍ ٌّگ  تٌذی هی ّایی تقغین ّا ٍ ٌّگ دعتِ

ِ عَاهلی چَى هدزٍحیت در خٌگ، هزگ ًاشی اس کَْلت عي، هزگ در اثز خٌگی را تا تَخِ ت

اعاط عاهل اطلی هیشاى تلفات  گزعٌگی ٍ غیزُ هَرد عٌدش ٍ ارسیاتی قزار هیذادًذ ٍ تزایي 

آهذًذ لذا ایي طزح کََّرت اس  ًیزٍّای خَد را پظ اس هشخض شذى، درطذد رفع آى تزهی

 .اس هطالعات علوی دًیا ٍاقع شذ ّواى دٍرُ قذین هَرد اعتفادُ تغیاری

 

 هعٌای لغَی کََّرت یا ّوگزٍُ:

شَد: گزٍّى اس هزدم کِ در یک ٍیضگى  گیزى شٌاعى چٌیي تعزیف هى اططلاح ّوگزٍُ در ّوِ

اًذ )هثلاً اسًظز عٌی، شغلی، هَاخِْ تا یک دارٍ یا  یا کار در یک دٍرُ سهاًى هعیي عْین تَدُ

ٍاکغي، تارداری، تیوِ ٍ...( ٍ تا ایي تزتیة گزٍّى اس کغاًى کِ در یک رٍس، یا یک دٍرُ 

دٌّذ. ّوِ  اًذ یک ّوگزٍُ تَلذ را تشکیل هى طَر هعوَل یک عال( تذًیا آهذُ هعیي )تِسهاًى 

ّغتٌذ. کغاًى کِ تا یک دارٍ،  ۰۸۹۱ اًذ ّوگزٍُ تَلذ تذًیا آهذُ ۰۸۹۱ کغاًى کِ در عال

اًذ ّوگزٍُ هَاخِ ّغتٌذ ٍ گزٍّى اس  ٍاکغي، یا عفًَت در یک دٍرُ سهاًى هعیي تواط داشتِ

اًذ ّوگزٍُ  سًاى ٍ هزداى کِ در یک رٍس هعیي یا در یک دٍرُ سهاًى هعیي اسدٍاج ًوَدُ

عیي پظ اس اتتلا تِ تَاًذ شاهل ّوِ کغاًى تاشذ کِ در یک عال ه اسدٍاخى ّغتٌذ. ّوگزٍُ هى

تَاى اس ّواى خوعیتى کِ ّوگزٍُ اس آى  اى را هى هقایغِ عکتِ قلثى سًذُ هاًذُ اًذ. گزٍُ

گزفتِ شذُ اًتخاب ًوَد یا ّوگزٍّى اس افزاد دیگز تاشذ ٍلَ آى کِ تا عاهل هَردًظز هَاخِْ 

 .ّاى دیگز هشاتِ تاشٌذ ًذاشتِ یا رٍیارٍیى ًاچیش داشتِ ٍلى تِ لحاظ ٍیضگى

 



 :هطالعِ کََّرت)ّوگزٍّی(

ای اس هطالعات هشاّذُ  ًَعی هطالعِ طَلی )گًَِ   (Cohort Study): هطالعِ ّوگزٍّی

ای( اعت کِ در پششکی، علَم اختواعی، علَم آهاری ٍ اکَلَصی کارتزد دارد. ایي هطالعات 

پزداسد ٍ گزٍّی اس افزاد عالن )تذٍر اس تیواری( را تحت  تِ تزرعی فاکتَرّای خطز هی

یشاى خطز عَاهل خطز درکٌار ّن ّا خْت تعییي ه دّذ. اس رٍاتط ٍ ّوثغتگی تزرعی قزار هی

 ًگز اعت. کٌذ. هطالعات ّوگزٍّی )کََّرت( تیشتز آیٌذُ اعتفادُ هی

تَاًذ در تشخیض عَاهل خطز در یک  هیفایذُ ی اطلاعات حاطل اس هطالعات ّوگزٍّی، 

تیواری خذیذ هؤثز تاشذ. چزا کِ ایي هطالعات یکغزی هشاّذات طَلی اعت کِ در طی یک 

شَد ٍ اطلاعاتی کِ در یک هذت هعیي  هاى هشخض تِ طَرت اًفزادی اًدام هیس

یاتذ.  دّذ؛ تٌاتزایي احتوال خطا در آى کاّش هی اًذ را در اختیار ها قزارهی شذُ آٍری خوع

هذت ّوگزٍّی اس کیفیت تالایی تزخَردار اعت.  آهذُ اس هطالعات طَلاًی  دعت ًتایح تِ 

گیزشٌاختی  ز، تیشتز در حظَل ًتایح ٍاقعی در هشاّذات ّوًِگ هطالعات ّوگزٍّی آیٌذُ

ّای هختلف اداهِ دارد. در یک هطالعِ ی  گیزد. تزخی هطالعات تا دِّ هَرد تَخِ قزارهی

ّوگزٍّی خوعیت هَرد تزرعی شاهل افزادی ّغتٌذ کِ در هعزع خطز پیشزفت یک تیواری 

  تاشٌذ. خاص یا حظَل علاهت هی

 

 


